Territorio, storia e aspetti etnobotanici
di Barrafranca




INDICE

1.0 TERRITORIO ...ttt e e e e e e e ettt e e emr e e s 3
1.1 Caratteristiche generali...........ccoooiiiiiiiiii i e e e 3
2 O o o (=] I (= 1 ] (o] [0 TP 7
2.0 CENNI STORICH .. ii it et e et e e e e e s e areee e e e e e enne 9
3.0 ETNOBOT ANIC A L e e e e e e e s 11
3.1.0 Tradizioni, usi e costumi connessi all’'utiizo di entita floristiche...................... 11
3.1.1 Utilizzo locale di piante selvatichgarti di €SSe.............ciiiiiiiiiiieeieeeie e 10
3.1.2 CeSE i VIMILUL ... ettt e et ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e ea e eees 15
3.1.3 Produzione “lami”... ..o ettt 16
3.1.4 Preparazione della “CiNNIredda’............coooeieiieiiiiiiiiiiiiiiii e e eees 16
3.1.5 Preparazione della “Cannera’............c.iieene e e 16
3.1.6 Stratagemma per la raccolta delle mandorle............cccccoiiiriecccccc e 17
N A o 7= 10 = o R = 1Y SO PPPPTTRPP 17
3.1.8 Preparazione della “frascatula’................uueiiiiiiiiiiiiii e e 17
I T I = TP PPPPPPPPP 17
3.2.0 LESSICO IN VEIMACOLO.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie et 8.1
3.2.1 Specie vegetali O Partl di @SSE.....ccouui i 18
3.2.2 Utensili e armamentari vari confezionati a@getali e/o ad uso agricala.............. 23
I B AN 1111 = = Vo | o 0] = S 25
I - 4T~ TP 26
4.0 BIBLIOGRAFIA oo e e e e 27

Tutti i diritti dell’opera sono riservati all’auter Dott. Giuseppe V. GRILLO 2



1.0 TERRITORIO

1.1 Caratteristiche generali

I comprensorio comunale di Barrafranca € localiazeel settore centro-meridionale della
Sicilia, ove si situa sulle ultime propaggini suctimlentali dei M.ti Erei, e si estende per una
superficie di circa Ha 5400.

Dal punto di vista amministrativo, esso ricadeteaiitorio della Provincia di Enna (fig. 1)

e confina a Nord e ad Ovest con il comprensori®idzza Armerina (EN), a Nord-Est e ad
Est con quello di Pietraperzia (EN), a Sud con Mano (CL) e a Sud-Est con Riesi (CL).

L’area collinare interna della Sicilia, ove e lagaato il territorio in esame, é a diffusa
utilizzazione agricola. Il paesaggio si presentéevamente antropizzato, apparentemente
privo di elementi di pregio naturalistico. Notevamie diffusi sono gli incolti da piu o0 meno
recente abbandono a utilizzo agricolo da partéUmiho; in questi ambienti, I'abbandono e
'assenza di un programma di gestione del terotsono causa di processi di degradazione
ambientale.

Maggiori conoscenze del territorio, a caratterebgéanico, costituirebbero certamente un

valido contributo ad un’eventuale pianificazionarderventi di restauro e di recupero.

Fig. 1 : Ubicazione del territorio

B Barrafranca (EN)
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Dal punto di vista topografico (fig. 2) , il commsorio di Barrafranca ricade nel Foglio n°
638 RIESI (carta I.G.M. 1:50000).

Fig. 2 - Foglio n° 638 RIESI (carta I.G.M. 1:50000
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Il territorio presenta un’orografia pressoché caltie, con altitudini comprese tra 250 m
(C.da Pietralunga) e 640 m s.I.m. (C.da Torre) e@reorso dai torrenBraemie Tardarg
corsi d'acqua aventi carattere spiccatamente timignungo i quali si rilevano aree di natura
alluvionale, di varia estensione.

Si evidenzia un accentuato grado di antropizzazi@hgunto di visto paesaggistico, come
pure dal punto di vista floristico e vegetaziond®i. ambienti piu antropizzati, oltre I'area
urbana e periurbana di recente estensione, sormuesgntati da quelli colturali, sia quelli
ancora in uso che quelli abbandonati.

Alla vista il territorio presenta oltre a una mdecampronta agricola anche evidenti segni
di incontrollato sfruttamento intensivo da partd’'demo, come dimostrasi dalla presenza di
numerose cave estrattive di pietra dislocate irerdivsiti, tra quelle ancora in uso e quelle
dimesse (miniera ad estrazione di zolfo), dai femoeindi dissesto idro-geologico causati dal
disboscamento, dagli esiti di incendi e pascoloudamenti e impoverimenti di suolo su
vaste e diffuse aree.

Dal punto di vista geologico, si rilevano vasteeamgteressate da affioramenti di sabbie
plio-pleistoceniche, alternati a calcareniti; staud queste arre € ubicata I'area urbana del
comune di Barrafranca. In corrispondenza di essegeino altresi dei pianori di tipo tabulare
“Mesas” come ad esempio in c.da Piana della Mortagn

Si rilevano, inoltre, Argille marnose e Argille lo@ate, sia del Pliocene che del
Tortoniano, affioramenti di roccia calcarea del Blegno dalla morfologia molto articolata e
irregolare.

Aree interessate dalla copertura di materiale eihale di origine fluviale sono localizzate
perlopiu lungo i corsi d’acqua e le loro diramazidm queste aree, la cui morfologia si
presenta quasi del tutto pianeggiante, soventey asaenti vere e proprie linee di deflusso
superficiale; pertanto, vi si possono verificareconcomitanza di violenti eventi meteorici,
fenomeni d’alluvionamento con conseguenti dannisagl di diversa portata a manufatti e
persone.

Il sistema idrografico dell’area esaminata € costitda due affluenti del Fiume Salso (o
Imera meridionale): iTorrenteBraemie il Torrente Tardaracorsi d'acqua a spiccato regime
torrentizio, caratterizzati da frequenti piene seestre autunno-inverno e periodi di magra
nel semestre primavera-estate.

Dei due corsi d’acqua anzidetti, il principale, pstensione di bacino e portata media, ¢ il
Torrente Braemila sua presenza determina I'ampia e fertile piathavionale, situata al

confine sud-orientale del comprensorio, detta loeaite: “chianu u sajuni”.
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Per quanto riguarda il clima del territorio, dafidisi del diagramma ombrotermico,
relativo alla stazione di Barrafranca, si evidenziaa durata del periodo secco di circa 5
mesi; in base alla classificazione dei climi seaoWhlter e Liethil clima dell’area indagata

e da riferire al tipdermo-mediterraneo

Fig. 3 - Diagramma ombrotermico relatala stazione di Barrafranca

Termoudog ramma (Walter Lieth)
Stazione di Barrafranca (EN) 448 m.s.l.m.
(Periodo 1921-1995)

JIsusw aipaw (ww) d
liIsusw sipsw () L

Da un punto di vistditoclimatica in relazione all'indice bioclimatico dbe Martonne
(1926), l'area di Barrafranca ricade nella fasclanatica di tipo semi-arido (tipo

mediterraneo);
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1.2 Uso del territorio

Allo stato attuale, gli ambienti antropizzati pardamente diffusi sul territorio, oltre quelli
urbani, sono le colture agrarie, costituite priabipente da seminativi semplici e arborati e
tipiche colture legnose mediterranee: mandorlétiet e in misura minore vigneti.

Tra gli aspetti colturali erbacei prevalenti vi sarseminativi cerealicoli, ove la coltura del
grano duro e il riposo si alternano senza alcutezione costante, mentre € pratica diffusa il
“ringrano”.

Nelle aree pianeggianti, specialmente quelle faeadal punto di vista irriguo, oltre al
seminativo, si rilevano colture ortive specializzatciclo invernale (carciofo, finocchio, ecc.)
ed estivo (pomodoro, peperone, ecc.).

Ben rappresentate sul territorio, ove le condizgedpedologiche lo consentono, sono le
colture legnose, costituite in massima parte dadmideti ed oliveti, diffusi soprattutto nelle
stazioni poste in pendio.

Vigneti, per buona parte di recente diffusione, ssdocalizzati su suoli relativamente
pianeggianti, a componente marnoso-calcarea (Calg Sktica). Trattasi di piccole e medie
aziende agrarie, per buona parte, a conduziondidaeiln taluni siti sono stati individuati
individui di pistacchio in avanzato stato di abbamal

L’agricoltura rappresenta, ancora oggi, il settoreduttivo prevalente per la popolazione
del territorio comunale di Barrafranca; in partar@, negli ultimi anni, sempre piu fiorente
risulta essere la coltivazione del mandorlo e diglib, mentre quella cerealicola non sta
avendo sviluppo, semmai sta subendo un certo a@eclin

Notevolmente diffusi sono gli incolti da piut 0 memecente abbandono colturale, gli
ambienti nitrofilo-ruderali; ambienti utilizzati geralmente ad uso di pascolo di ruminanti.

Per quanto riguarda la vegetazione naturale, essargnentaria, rappresentata da aspetti
degradati e per lo piu localizzata in stazioni ove si rende possibile 'uso a scopo agricolo:
valloni, pendii con accentuata acclivita, calanehpi, aree con elevata presenza di roccia
affiorante, ecc.. Gli aspetti di vegetazione nd&rsono costituiti, in massima parte, da
formazioni a carattere erbaceo e da frammentasadti lembi di formazione a gariga.

Non si rinviene, nel territorio in esame, alcunaaboschiva naturale o aree con aspetti di
macchia. Su un’area di limitata estensione, pr€sda “Serra Lunga” e M. Sciorino, si rileva

un rimboschimento ad Eucalipt&ycalyptus camaldulengjsove si rinvengono altresi sparsi

esemplari diCupressus sempervirerBinus pineae Pinus halepensis
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Le formazioni naturali piu diffuse sul territoricoso quelle a carattere erbaceo; in
particolare, le praterie ad Ampelodesnanpelodesmos mauritanigusletta nel vernacolo

locale Ddisa Ampelodesmeti a piu 0 meno larga diffusione svengono lungo i versanti
collinari con substrati di natura calcarea.

Praterie a SpartoLygeum spartujn detto nel vernacolo localarfa, sono largamente

diffuse su suoli di natura argillosa, ricoprendoztene meno acclive dei calanchi, mentre i
tratti con piu accentuata pendenza, soggetti ah#at e costante erosione, si presentano del
tutto denudati.

Frammentari lembi di gariga a TimdHymus capitatyscon i suoi caratteristici cespugli a
“cuscinetto”, colonizzano in modo discontinuo, sdprtto laddove vi sono affioramenti di
roccia, ambienti rupestri non soggetti all’azi@oatinuata di disturbo antropico.

Fra gli aspetti di vegetazione idro-igrofila, i pdiffusi sono i canneti @hragmites
australis che si insediano lungo gli alvei dei torrenti @ f@ssati soggetti a periodiche
inondazioni; intercalati a questi popolamenti, ol@io margini, si rilevano individui di

tamerici.
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2.0 CENNI STORICI

La presenza dellUomo sul territorio, ove ricadeomprensorio di Barrafranca, risale ad
epoche remote, succedendosi lungo i secoli finmaatri giorni, come documentato dal
rinvenimento di reperti di varie epoche¢hTAa S.E OROFINOC., 1990). Sono state ritrovate,
presso contrada “Galati Nuovo”, alcune tombe cada forno, all'interno delle quali si sono
rinvenuti degli utensili, databili intorno al 10G0C., che testimoniano l'insediamento dei
Siculi sul territorio. Anche la colonizzazione geee testimoniata dal rinvenimento di vario
materiale ellenico presso le necropoliMibntagna di Marzae diMonte Navongnonché nel
nostro centro abitato, dove sono venuti alla lueerdi reperti archeologici, , in particolare
monete.

Durante I'impero romano si popola ulteriormententteterra siculo, con la formazione di
alcunemansiq quali quelle diSophiana, Calloniana, Mactoringislocate lungo ltinerarium
Antonini (fig. 7); itinerario che, secondo alcune fonti, @atania conduceva ad Agrigento,
realizzato al tempo dellimperatore Caracalla, Bec. D.C., pur essendo riveduto
periodicamente fino al tempo dellimperatore Costem(VILLARI L., 1981). Secondo alcuni
studi sui primi insediamenti umani nel comprensadioBarrafranca, lamansio romana
Calloniang facente parte datinerarium Antoninj probabilmente era ubicata in contrada
“Galati” nel comprensorio di Barrafranca (Li Go&ti, 1960), come dimostrasi per la presenza
di resti di costruzioni, oltreche per la posiziostrategica nel contesto territoriale; il
rinvenimento di diversi reperti archeologici, sdprio monete, avvalorerebbe la suddetta

ipotesi storica.

Fig. 3 - Itinerarium Antonin

Tultti i diritti dell'opera sono riservati all'auter Dott. Giuseppe V. GRILLO 9



Difficile stabilire la data di fondazione di Conino, anche perché il nucleo urbano non si
costitui in un solo sito, ma diversi insediamemén® ubicati in diversi siti del territorio in
esame, abitati da genti dedite soprattutto alkaagricolo-pastorale.

Il primo documento, che riporta per la prima valtaaome diVilla Comiciang da cui
derivo il nome diConvicing risale al 1091, durante il regno dei Normanni,éed questo
periodo che probabilmente si deve far risalireoladazione di un primo vero e proprio centro
urbano, Convicino (originario nome di Barrafranca), conseguentemeatitmsediamento di
genti lombarde in particolare, comaschidATA S.E OROFINO C., 1990), come sostiene lo
storico Ligotti che ipotizza una derivazione delmeComicinumda Como.

Seguono secoli bui, non contraddistinti da eveoti@ significativi, fino ai primi decenni
del 500 in cui Convicino, trovandosi sotto la sigaalei Barresi, si ripopola a seguito di un
consistente afflusso di coloni, provenienti da egparti dell’isola, in particolar modo da
Militello, citta anch’essa sotto la signoria deirBssi, stimolati dall'’esonero dal pagamento di
tributi fiscali, nonché dalla concessione di sanzidal punto di vista giudiziario. Si assiste
cosi ad un notevole aumento demografico e nel I52®me Convicino viene sostituito con
quello di Barrafranca, denominazione che, secdedesi di alcuni storici, deriverebbe per
una parte (Barra) dal nome del suo fondatore, itkchese Matteo Il Barresi signore di
Pietraperzia, per l'altra (franca) dalle liberenfraigie di cui beneficiarono i nuovi coloni ivi
arrivati.

Negli ultimi decenni, Barrafranca ha registrato motevole sviluppo urbanistico, non
accompagnato da un proporzionale aumento demogradiccausa del forte tasso di

emigrazione, specie fra le fasce giovanili dellagiazione.
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3.0 ETNOBOTANICA

3.1.0 Tradizioni, usi e costumi connessi all’'ufitzo di entita floristiche

3.1.1 Utilizzo locale di piante selvatiche e pditesse

Nei terreni incolti, sui ruderi e lungo i bordi tektrade (in particolare quelle della periferia
urbana, ove non si osserva una netta delimitazrané&éambiente urbano e quello agro-rurale),
crescono, allo stato spontaneo, diverse piantelgeitu appartenenti alla flora spontanea
sinantropica che vengono utilizzate per vari fini applicatigiimentare (per 'Uomo e per gli
animali), officinale, artigianale, ecc.. Fra le m@, con le suddette caratteristiche, abbiamo

osservato, citandole col termine in vernacolo:

- Inistrdda sarvaggiaChondrilla juncea pianta sinantropica; cresce negli incolti, lungo

bordi delle strade, ecc.. Viene utilizzata commahto da pascolo per il bestiame;

- Assino Sinapis albaspecie conosciuta, ma non avente alcun utilizatiqo;

- Cannizzuli Arundo donax pianta impiegata nel confezionamento dei cestvimini

(cufini, stirratura, panarg ecc.) ;

- Capiddu di VeneriCapelvenereAdiantum capillus venerjssecondo fonti poco credibili,

perlopiu credenze popolane, sarebbe dotata diip€cuha infondate, proprieta officinali,

in virtu delle quali avrebbe una certa efficacianeoanticoncezionale;

- Cardedda Sonchus oleraceuSonchus tenerrimus Sonchus asperpianta sinantropica,

cresce negli incolti, lungo i bordi delle stradsc., viene utilizzata come verdura
nell'alimentazione umana: essa viene raccolta,uger alimentare, quando ancora non e
giunta alla fioritura. La sua preparazione in cactonsiste generalmente, o, nella cottura
in pentola con acqua bollente, per essere poitaengi piatti, oppure, come insalata
servita cruda nei piatti, quindi, condita a piac€eesto vegetale viene, altresi, utilizzato

come alimento da pascolo per il bestiame;

- Cipudduzzi Leopoldia comosai bulbi sotterranei di questa pianta vengonoizagati

nell’alimentazione umana;
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Ddisa Ampelodesmognauritanicus ; specie xero-termofila che cresce, allo stato
spontaneo, nelle stazioni collinari e pedemontéeglizzandosi soprattutto in ambienti
aperti, quali quelli rupestri, ove la vegetazionie psesenta allo stato naturale o
seminaturale. Laddove le caratteristiche di nataratlella vegetazione sono piu
accentuate (sui pendii piu impervi dei rilievi moosi-collinari, non sfruttati a coltura),
crescono, qua e la, ciuffi dDdisd’ a formare dei popolamenti pit 0 meno omogenei;
ampelodesmeti:disati’. Questa pianta & provvista di foglie fibrose sisgenti utilizzate
per ricavarne da esse lidmi” (stringhe utilizzate per legare il frumento faito e fare
cosi i covoni). Lo stelo (culmo) dellaisa” viene utilizzato per fare ij$sin€ (tapparella
avvolgibile in cui gli steli di tisd’ vengono legati tra loro con spago);

Fumu di terra Fumaria officinalis si tramanda che tale pianta abbia una certaageffic

terapeutica nella profilassi per la caduta dei Biagant'eé vero che anticamente veniva
usata proprio a tale scopo; essa allora venivaapiosuun pentolino riempito d'acqua,
quindi si faceva scaldare fino alla bollitura, o#ado cosi un decotto con il quale si
frizionava il cuoio capelluto, al fine di rivitalzare i capelli e limitarne quanto piu

possibile la caduta;

Gia: Beta vulgaris specie sinantropica infestante dei campi (inipalegr modo le vigne),

ma anche coltivata; viene utilizzata come verdwetialimentazione umana. Essa viene
raccolta prima della fioritura: quando il caule ricara “tenero”. La sua preparazione in
cucina consiste generalmente nella cottura in peerdon acqua bollente, dopodiché si

serve nei piatti;
Jina: Avena sterilis specie annuale sinantropica, molto comune, fretgmeente presente
negli incolti, sui bordi delle strade, viene utdaéa come foraggio per vari tipi di animali

domestici (equini, bovini, ovini, ecc.);

Lattuchedda Lactuca serriola(o L. scariola); specie sinantropica annuale, fiorisce in

Primavera inoltrata (tra Maggio e Giugno), moltoncme, frequentemente presente negli
incolti e sui bordi delle strade. Avrebbe un usbzpratico come alimento da pascolo per

vari tipi di animali domestici (equini, bovini, avi ecc.);
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Lingua vaina Echium plantagineumspecie conosciuta, ma non avente alcun utilizzo

pratico;

Pilucara: Inula viscosa specie sinantropica, € una pianta dalle compeoyeabprieta
medicamentose, costituisce un efficace rimedio tilemi per i piedi indolenziti e
surriscaldati; problema, tipico dei contadini, caosdall'intensa e faticosa attivita fisica,
richiesta dal lavoro dei campi, che comporta il @ostare a lungo in piedi e con indosso

scarponi chiusi e impermeabili;

Rramanastri Raphanus raphanistrunfSinapis arvensjsspecie sinantropica, utilizzata

come verdura nell’alimentazione umana. Essa vianeolta quando ancora non € giunta
alla fioritura: quando il caule e ancora “tenerb& sua preparazione in cucina consiste

generalmente nella cottura in pentola con acquaitttel dopodiché si serve nei piatti;

Salici. Salix alba ssp. vitellina; pianta impiegata per confezionare canestri geces

(“panard, “stirraturi”, “ cufini’, ecc.);

Sulatru Solanumnigrunt avrebbe un utilizzo pratico come medicamento Ipaire |l

dolore dovuto ad ammaccature;

Sanacciuli Diplotaxis erucoides specie annuale sinantropica, molto comune,

frequentemente presente negli incolti, sui bordiedstrade, ecc.; viene utilizzata come
verdura nell’alimentazione umana. La sua prepan&zia cucina consiste generalmente

nella cottura in pentola con acqua bollente, doguelsi serve nei piatti;

Scuddu Scolymus hispanicupianta sinantropica, cresce negli incolti, lundpordi delle

strade, ecc.; anticamente veniva utilizzato il diah tale pianta, allo stato secco, tipo

tabacco, per confezionare sigareiie generis

Scuparinu Verbascum sinuatunpianta sinantropica, che cresce negli incolthgo i

bordi delle strade, ecc.; anticamente veniva afilia per confezionare scope, per lo piu
idonee per la pulizia delle stalle. Altro uso engar che si faceva di codesta pianta, era

per le sue presunte proprieta lenitive nella caiée emorroidi: si preparava una infuso a
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base della pianta, quindi, si poneva un’applicazieunlla parte interessata del corpo del

paziente;

Spiredda Picris echioides specie sinantropica, pianta dalle comprovate netp

medicamentose: ha un'azione disinfettante e czzatnte sulle ferite;

SuddaHedysarum coronariumutilizzata come foraggio per vari tipi di animdbmestici

(equini, bovini, ovini, ecc.);

Sudda sarbaggiaAnthyllis vulneraria pianta utilizzata come foraggio per vari tipi di

animali domestici (equini, bovini, ovini, ecc.);

Traianella Trigonella faeum-graecgaianta utilizzata come foraggio per il bestiame;

Vizza Veccia Vicia villosa varig Vicia sativg Lathyrus articulatu¥ pianta sinantropica,

viene adibita a fieno, sia quando & ancora verdeakd stato secco, utilizzata, quindi,

come foraggio per vari tipi di animali domestiog(éni, bovini, ovini, ecc.);
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3.1.2 Ceste di vimini

A Barrafranca sopravvive la tradizionale produzidneeste di vimini; questo grazie a coloro,
soprattutto tra le persone piu anziane, che hamstodito gelosamente tale tradizione,
tramandandola, quando possibile, ai loro discendgit , nipoti, ecc.).

Tra i piu fervidi custodi di questa tradizione snaverano, in particolare, chi ha lavorato la
terra fin dai tempi in cui non esisteva la tecn@oggricola attuale: i campi erano arati con
I'aratro trainato dalle Vistie’ (equini o bovini), la mietitura del grano matueffettuata con
I'estenuante lavoro di falciatura delle squadréattiatori (la cosiddettadpra i faci’), i mezzi

di trasporto di persone, prodotti agricoli, ecansistevano negli animali da soma; persone,
che, quindi, hanno dovuto imparare, fra le altreeganche I'arte del confezionare ceste di
vimini, proprio perché tali oggetti si rendevandliyter il contenimento ed il trasporto di
materiali di vario genere (prodotti agricoli, arnesc.)

Le ceste di vimini sono di vari tipi, di varie foeme dimensioni, prodotte con materiali
vegetali diversi e adibite ad un’ampia gamma diiazii possiamo, quindi, distinguere i

seguenti tipi:

- cufinu grande cesto, in viminiSalix albg e canne Arundo dona) utilizzato per

contenervi vari tipi di prodotti agricoli, arnesi¢c, e trasportabile mediante animali da
soma: due ¢ufini” vengono disposti ai lati del’animale da somagde, sul dorso di

guesto, per mezzo di una corda;

- stirraturi: cesto in vimini Salix albg e canneArundo dona di dimensioni piu ridotte
rispetto ai tufini” (vedi sopra). Utilizzato per riempire ctifini” o anche per contenere a

sua volta materiale di vario genere;

- panara ceste in vimini $alix albg, o rametti di agghiastrii (vedi sopra), e canne
(Arundo donay

fasceddacestello rotondo, piu lungo che largo, confeztoren il Junciu(Giunco);

| vimini, utilizzati per confezionare ceste e cdniesi ricavano dal Salici’ (Salix albassp.
vitellina); questi viene regolarmente tagliato ogni 2-3 guarila raccolta dei giovani getti che

forniscono, appunto, i vimini.
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3.1.3 Produzione “liami”

La “disd’ (Ampelodesmomauritanicu3, per mezzo di un falcione adoperato con la dovuta

maestria dal contadino, viene tagliata alla baseressivamente, le sue foglie, fibrose e
resistenti, vengono, con una mano, afferrate pkréecime, quindi, con movimenti bruschi e
decisi del braccio, si scuotono per aria cosi dadaere per terra le foglie paorte (le cui
cime non sono rientrate nella stretta della man@ntre, le foglie pidunghe le cui cime
rientrano nella stretta di mano, non cadono ,rimedodrattenute per le loro cime nella mano
del contadino che, in questo modo, ha effettuateelazione delle foglie pilunghe della
“disd’ da quelle piu corte.

Le foglie piulunghe vengono utilizzate come stringhe, i cosiddetiarhi”, per legare |l
frumento cosi da formare gfegni’ (covoni).

Le foglie piucorte non hanno alcun utilizzo pratico; tutt'al piu, yemo introdotte nel forno

per alimentare il fuoco.

3.1.4 Preparazione della “cinniredda”

La cinniredda, cenere di scorza di mandorla verde, veniva ushitarsi decenni fa, come
additivo per il bucato; facendola sciogliere in @&qcalda. Essa si ricavava facendo
incenerire, nel “cufularu” (costruzione in pietrdilsita a tale operazione), la scorza anzidetta
con l'aggiunta di qualche “pala” di ficodindia, cé fine di farle conferire una colorazione
azzurrognola. La cenereilinireddg cosi ottenuta si lasciava a raffreddare per domigndi

era pronta all’'uso.

3.1.5 Preparazione della “cannera”

La canneraera utilizzata dalle genti meno abbienti, divetscenni fa, a uso di rete, per
poggiarvi sopra i materassi all'interno dell’alco¥ssa era costituita da grosse camrar{do
donay della medesima lunghezza, strettamente legaidi foao sia al centro sia agli estremi,
cosi da formare un piano sopra il quale si poggiavamaterassi confezionati con stoffa e,
come imbottituraArfa (Lygeum spartupno lana.
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3.1.6 Stratagemma per la raccolta delle mandorle

Quando si raccolgono le mandorle, amfpa (termine con cui vengono designati gli insetti
piccoli brunicci presenti sulle foglie del Mandorldaende ad appiccicarsi sulla testa
dell'agricoltore; questi, per scacciarla, attua stratagemma: pone sulle orecchie dei rametti

di Menta i quali fanno allontanare i fastidiosissinsetti.

3.1.7 Pisatura d'i favi

In una zona dove c'era venticello vi si ponevaniaVe raccolte; i cavalli, o anche le persone
stesse, vi passavano sopra pestandole, poi cadéehte (tradentd) si facevano volare in
alto per far portare via dal vento i residui leggerentre le fave (piu pesanti) cadevano a terra

per la forza di gravita.

3.1.8 Preparazione della “frascatula”

La frascatulae una pietanza a base di farina, acqua, Legumifiage, ceci, legumi, ecc.).
Anticamente, aveva come principale scopo quellsagiperire alla mancanza di altri generi
alimentari, causa le precarie condizioni economioh®ii versavano diverse famiglie. In virtu
della facilita di preparazione e ridotto tempo ditara, altro vantaggio di questa pietanza era
quello di rispondere ad eventuali esigenze di imataddisponibilita di cibo: ad esempio, in
guei casi in cui il lavoro dei campi non permetteNVaottrarre tempo prezioso alle sue varie
incombenze a beneficio di altre attivita, comprgsalla dell’alimentazione. Laascatulaera

quindi vista come I' equivalente di cio che ai gionostri chiamiamo fast food.

3.1.9 Tre

Il Tre (Melilotus sp), genere di pianta infestante i campi di frumemi@sce frammista al
“lavuri” (le piante di frumento) ed emana fetore. Al motmoedella mietitura, itre veniva
raccolto assieme al frumento, poi, con la treblogtsi selezionavano i semi, sia di grano sia
del Tre, da tutto il resto della massa di materiale vdgeta questo punto, onde eliminare i
semi deltre da quelli di grano, si passavano i semi a setacom facendo il seme deé, piu
piccolo rispetto a quello del grano, riusciva asaas tra le maglie detfivu” (setaccio) e cosi
cadeva per terra; i semi di grano, per la lorotiedagrossezza, non passavano attraverso le

maglie del setaccio, rimanendo, quindi, contemu&sso, totalmente epurati dei semitdel
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3.2.0 Lessico in vernacolo

3.2.1 Specie vegetali o parti di esse

Accia sedanoApium graveolens

Agghiastru getti che crescono alla base dell’albero delV@liusati per fare iganard
(canestri, ceste);

Agghiu sarvaggiuAllium subhirsutum

Assinu Sinapsi alba specie conosciuta, ma non avente alcun utilzratico;

Arfa: Lygeum spartumil culmo é utilizzato a guisa di legaccio;

Basapidi Tribulus terrestris, specie infestante dei campi;

Busciariddu spighe del grano, ancora tenere ( quando il fnim& ancora verde, ma

vicino al suo stadio finale di maturazione, ossed mese di Maggio),che la massaia
abbrustolisce e successivamente sfrega tra le peanoglier via le giumelle e lasciare sul
piatto i soli chicchi;

Busciu I'insieme del culmo e della spiga delldisa” (Ampelodesmo);

Cacucciula carciofo Cynara cardunculus var. scolymus

CalummeddaCamomilla Matricaria camomill3g;

Canna Arundo donax pianta palustre (cresce, allo stato spontanegd i corsi d’acqua;

viene anche coltivata) impiegata per vari scopi:
- confezionamento dei cesti di vimimufini, panara ecc.);

- costruzione dei tetti delle case antiche; I'impalca del tetto era costituita da travi e
canne, legate fra di loro e affogate nel gesseerava coperta con icanali’ (tegole
d’argilla);

- sostegno meccanico per piante negli orti;

costruzione di strumenti musicali, qualifriscalora’ (zufoli);

Cannizzuli termine con cui si designavano le canAeafido pliniand di piu piccola

taglia;

Cardedda Sonchus oleraceuS$onchus tenerrimus Sonchus asperpianta sinantropica,

che cresce negliincolti, lungo i bordi delle dautilizzata come alimento da pascolo per
il bestiame, ma anche nell’alimentazione umana,;

Carduna verdure, ottenute dalla lavorazione del fustoadetiofo Cynara cardunculus

var. scolymuk preparate in cucina a piacere: lesse, fritteganate, oppure preparate con

aggiunta di uova,
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Capiddu di VeneriCapelvenereAdiantum capillus venens

Cinniredda cenere di scorza di mandorla verde, usata, didexsenni fa, come additivo
per il bucato; facendola sciogliere in acqua calksa si ricavava facendo incenerire nel
“cufulard’ (costruzione in pietra, adibita a tale operazjotee scorza anzidetta con
I'aggiunta di qualche “pala” di ficodindia; cio &he di farle conferire una colorazione
azzurrognola. La cenereifinireddg cosi ottenuta si lasciava a raffreddare per domnig
indi era pronta all’'uso;

Cipudduzzi Leopoldia comosai bulbi sotterranei di questa pianta vengonoiza#ati

nell’alimentazione umana;

Cizu Morus albae M. nigra;

Cucuzzazucca [Lagenaria sicerarig

Cucuzzeddgpapavero da oppidapaver somniferun

Ddisa Ampelodesmognauritanicus pianta provvista di foglie fibrose e resistenti

utilizzate per ricavarne da essdiati” (vedi sotto). Il culmo lfusciy della “disa” viene
utilizzato per fare lejssin€ (vedi sotto)

Daura: Alloro (Laurus nobhilis;

Erba forti: Oryzopsis miliaceall culmo e utilizzato a uso di stuzzicadenti;

Erba midica Medicago sativa

Erba di vintu Parietaria difusa

Ferra: Ferula communispianta utilizzata per confezionarefirtizzi” (sgabelli e fercoli);

ficudinii: Fico d'India Opuntia ficus-barbarich

finucchiazzuAmmi maius

Finucchiddu sarvaggiuFoeniculum piperitumlinfiorescenza di codesta pianta si tiene

in bocca a masticare, cosi facendo, si rimedizatftmente all’acidita di stomaco;

Frummintu Frumento Triticum durun);

Fumu di terra Fumaria officinalis

Gia: Beta vulgaris pianta sinantropica, infestante degli orti, ceesniche lungo i bordi
delle strade, talora, anche coltivata, utilizzatme verdura nell’alimentazione umana.

Girgiullina: Sesamo$esamus indicum

Granatu melograno Punica granaturjy

Inistredda: Chondrilla juncea utilizzata come alimento da pascolo per il besda

Inestra Spartium junceurriegna buona ad ardere;
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Jina: Avena sterilis specie annuale sinantropica, molto comune, fretgmeente presente
negli incolti, sui bordi delle strade, ecc., viangizzata come foraggio, verde o secca, per
vari tipi di animali domestici (equini, bovini, aviiecc.);
Junciu Juncus sp.pianta erbacea che cresce nei luoghi acquitritiosisto di tale pianta
e impiegato nei lavori di intreccio per confeziamarari oggetti, quali:

“panard (canestri, ceste);

“coffe’ da frantoio;

“fasceddi per contenere la ricotta;

Lattuchedda: Lactuca serriola(o L. scariola); specie sinantropica annuale, fiorisce in

Primavera inoltrata (tra Maggio e Giugno), moltoncme, frequentemente presente negli
incolti e sui bordi delle strade;

lavuri: la pianta del frumento;

liami: stringhe utilizzate per legare il frumento fatoiee fare cosi i gregni’ (covoni).
Esse sono ricavate da ciuffi diddisd e consistono nelle foglie piu lunghe di
quest'ultima;

Lingua vaina Echium plantagineumspecie conosciuta, ma non avente alcun utilizzo

pratico;

Marba Lavatera cretical. trimestris Malva creticae M. sylvestris

Mbicalora: Setaria verticillata erba infestante dei campi, si appiccica sui calztei

contadini;

Minnula: mandorla Prunus dulciy, dalla combustione del suo guscio si ricava la

carbonella utilizzata, tutt'ora presso alcune fdmjgper fornire, attraverso la sua
bruciatura nella ¢oncd (braciere di rame) o neglistarfaturd (scaldini), riscaldamento
alla casa;

'ntrita : la parteinterna edule, delle mandorle;

pagghia paglia; utilizzata come foraggio per il bestiame;

Pilucara: Inula viscosa costituisce un efficace rimedio lenitivo per egi indolenziti e
surriscaldati;

Pitrusinu prezzemoloRetroselinum sativun

Pumadamuripomodoro [lycopersicoresculentury)

Purciddana Portulaca oleracea erba infestante dei campi, laddove c'é abbondanza

d'acqua, estiva;

Racina Vite (Vitis vinifera);
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raffia: sinonimo diliama;

Rramanastri Raphanus raphanistrunfSinapis arvensjsspecie sinantropica, utilizzata

nell’alimentazione umana;

Razza: altro termine con cui si suole chiamare in veola il Raphanus raphanistrum

specie sinantropica, utilizzata come verdura netfientazione umana;

Riganu origano Qriganum vulgarg

RosmarinuRosmarinum officinalis

rustuccia ristoppia; cio che rimane del frumento, sul camgseguito della falciatura;
Salici. Salix alba ssp. vitellina; pianta impiegata per confezionare canestri eecest
(“panard, “stirraturi”, “ cufini’, ecc.);

Sarvia Salvia verbenaca

Sanacciuli Diplotaxis erucoides specie annuale sinantropica, molto comune,

frequentemente presente negli incolti, sui bordilledestrade, ecc., utilizzata
nell'alimentazione umana;
SciascaDaucus carotalegna buona ad ardere;

Sciuri di Maju Chrysanthemum coronariym

Scuddu: Scolymus hispanicugianta sinantropica, cresce negli incolti, lungbordi

delle strade, ecc.; anticamente veniva utilizzbboie di tale pianta, allo stato secco, tipo
tabacco, per confezionare sigareite generis

Scuparinu Verbascum sinuatum

Spatuliddi Gladiolus italicus

SpireddaPicris echioides

Strazza cazunBmilax aspera

Sudda Hedysarum coronarium pianta utilizzata come foraggio per vari tipiahimali

domestici (equini, bovini, ovini,ecc.);

Sudda sarbaggiaAnthyllis vulneraria pianta utilizzata come foraggio per vari tipi di

animali domestici (equini, bovini, ovini,ecc.);

Sulatru : Solanumnigruny avrebbe un utilizzo pratico come medicamento lpeire il

dolore dovuto ad ammaccature;

Tré : Melilotus italicae M. sulcata specie infestante i campi di frumento;

Traianella Trigonella faesum-graecaianta utilizzata come foraggio per il bestiame;

Turtigghiola Convolvulus arvensjslimento per animali a pascolo;
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Uriu: orzo Hordeumvulgarg; tostato, viene consumato come bevanda sosttuial

caffe;
VastunacheddaDaucus carotalegna buona ad ardere;

Vizza veccia Vicia villosa varig Vicia sativg Lathyrus articulatu} pianta sinantropica,

viene adibita a fieno, sia quando € ancora veaalk stato secco, e la si utilizza, quindi,
come foraggio per vari tipi di animali domestiog(éni, bovini, ovini, ecc.);

Vuda Typha latifolig per il confezionamento di fiaschi;

Vurraina: Borago oficinalis

Zammara Agave americana

Zammarinu: fibra vegetale, ricavata dallagdmmard (Agave americanaimpiegata per

I'intessitura delle sedie;
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3.2.2 Utensili e armamentari vari confezionati cmegetali e/o ad uso agricolo

ancina ferro adunco usato dai mietitori per raccogliar@anipoli di frumento;
ancineddalegno forcuto usato dai mietitori per raccoglieneanipoli di frumento;

aratu: aratro;

cannera utilizzata dalle genti meno abbienti, diversi elegi fa, a guisa di rete, per
poggiarvi sopra i materassi all'interno dell'alcovassa era costituita da grosse canne
(Arundo donaxdella medesima lunghezza, strettamente legatdi fao sia al centro sia

agli estremi, cosi da formare un piano sopra ile@gapoggiavano materassi confezionati

con stoffa e, come imbottiturArfa (Lygeum spartudno lana;

cufinu grande cesto, in viminiSalix _albg e canne Arundo dona utilizzato per

contenervi vari tipi di prodotti agricoli, arnesicc, e trasportabile mediante animali da
soma: due Cufini” vengono disposti ai lati dell’animale da somagat sul dorso di
questo per mezzo di una corda;

faci: falce;

fasceddacestello rotondo, piu lungo che largo, confeztor@n ilJunciu(Giunco);

firrizzu: sgabello confezionato con lgefra” (Ferula communis molto robusto, ma, nello

stesso tempo, abbastanza leggero e facile da ttasgo

garbiddu: setaccio dal fondo di rete o di pelle a grossiHy; usato per setacciare il grano
e raccogliere le spighe spezzate residuanti sdld@in esso;

Jissina tapparella avvolgibile confezionata con i culBugc) della “Ddisd’, legandoli
fra loro con spago;

Pagghialora stanza o luogo adibito alla raccolta della pagla@el fieno;

Pagghiaru costruzione utilizzata dal contadino per ripdevimasserizie. Il tetto di canne
e paglia poggiava su un muretto di pietra a sedcéorma circolare o ellittica, ed era
sostenuto da un insieme di travi convergenti allanmita. La costruzione era
impermeabilizzata con un impasto di fango e steecoconteneva all'interno la
“manciatura” /mangiatoia);

panara ceste in vimini $alix albg, o rametti di agghiastrd (vedi sopra), e canne
(Arundo dona

rutuna: cordicelle attaccate fra di loro a guisa di reiempiti di paglia e caricati a dorso
di mulo;
Sacchinapiccola sacca di olona;

sciascu fiasco
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Stirraturi: cesto in vimini Salix albg e canne Arundo donak di dimensioni piu ridotte
rispetto ai “cufini” (vedi sopra). Utilizzato pelempire i “cufini” 0 anche per contenere a
sua volta materiale di vario genere;

stravulatt gruppi di sei covoni, pari a mezzo carico di mula

tannura cucina a legna, costruita in gesso, compostauei phrti sovrapposte: l'una
costituiva la cucina, I'altra serviva a contenexdéelgna da ardere o la carbonella;
ugghiata asta di legno (di Eucaliptus o Ulivo) usata pabiacchio (“scutulata”) degli

alberi di Mandorlo e di Ulivo;
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3.2.3 Attivita agricole

antu fronte di avanzamento della lavorazione delleatetipicamente riferito al lavoro di
mietitura, con falce, dei campi di grano;

aria: aia, preparata su una zona del terreno lamblitaedo, ove il contadino diserbava,
appianava, bagnava, batteva un largo cerchio da,téacendola Ssulari’ (rassodare,
indurire) ; in essa gli animali gireranno a lungw fpisari’, ossia per pestare il grano;
metiri: mietere;

‘nzitari: innestare;

pisari: I'atto del pestare il grano; ad opera dellasti€ (muli,cavalli, asini) o, piu
raramente, dei buoi;

pisatura termine con cui si designava l'intera procedurae&parazione dei chicchi di
frumento maturo dal resto della pianta;

Zzariatura procedura di ripristino punta (di ferro) dell’tn@
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3.2.4 Varie

Canpa piccoli insetti presenti sulle foglie del Manduyrl

culamintu companatico preparato in casa, consumato, cotaeiocne, dal contadino, nei
suoi momenti di pausa durante il lavoro ai campi;

finu: fieno, foraggio per il bestiame;

granali: deposito, ricavato all'interno di urdtcovid’ (alcova) della propria abitazione del
contadino, nel quale si ammassava il grano, ossieosiddetta rhancid (raccolto del
grano, che rimane dopo aver tolto le spese);

gregna: covone; contiene da sei a ottonfiti” (manipoli di frumento);

Irmutu: manipolo di frumento; quantita di frumento chepad sostenere con un braccio
solo;

mancia raccolto del grano, che rimane dopo aver toltsplese;

margunata paglia ammonticchiata sulla sponda circolare aat]

massaru benestante con possesso di terra e strumena [grorazione;

munniddu % di “tummind;

mustu mosto;

‘ncirari: assumere il colore giallo-oro del grano prossatia mietitura;

nuvere novene;

‘nzerta innesto;

opra i fact squadra di falciatori;

Reste mazzi d’aglio;

ricutu : raccolto;

ssulart rassodare, indurire;

stagghiu fascia di territorio con funzione di sicurezzaimarendio (fascia tagliafuoco)
Trappistt colui che possiede un frantoio;

travagghiu lavoro;

Tumminu appezzamento di terreno, di superficie equivalentirca 2130 m

Viddanu contadino

vinnigna vendemmia,

Virsura: solco segnato sul terreno dall’aratro;

Vistia: animale da soma (asino, mula,cavallo).
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